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Bonjour à tous et à toutes, 
 
L’équipe du Chrysalide est fière de vous présenter une 
nouvelle édition de votre journal sur la massothérapie et 
son mode de vie. La première édition a été un vrai succès 
et vous avez été nombreux à manifester votre 
engouement pour ce journal. Un grand merci pour vos 
encouragements! 
 
Le comité tient à souligner ce mois-ci que Le Chrysalide 
est un journal entièrement indépendant et se dissocie de 
tout spa, toute école, association ou autre structure 
extérieure que ce soit. Les trois étudiants en 
massothérapie, fondateurs du Chrysalide ont en effet 
pour seul souhait de vous informer et d’échanger sur 
l’actualité entourant l’univers qui nous passionne tous : 
la massothérapie et son mode de vie. 
 
Chaque article publié représente les opinions et la vision 
de son auteur. Si vous souhaitez compléter, corriger ou 
argumenter sur un sujet présenté dans ce journal, nous 
vous invitons à nous écrire à l’adresse suivante : 
lechrysalide@gmail.com. Si vous aimeriez recevoir un 
numéro antérieur du Chrysalide, n’hésitez pas à en faire 
la demande à la même adresse. 
 
Vous pouvez aussi participer aux discussions sur le 
groupe Facebook intitulé : Le Chrysalide. 
 
Nous remercions tous ceux et celles qui, de prêt ou de 
loin, nous aides à concevoir ce journal! 
 
Très bonne lecture et au plaisir de recevoir vos idées 
d’articles, vos contributions et vos commentaires! 
 

Le comité

 
Les membres du comité du Chrysalide : 
  

 
Mathis Couchaux 
Technique :  
Shiatsu 
 
 

 

Karine Labelle 
Techniques :  
Maître reiki, thérapie Body, 
Being and Heart, massage 
californien, thérapie crânio-
sacrée et Watsu® (niveau 1) 

  
Mélanie Bergeron 
Technique :  
Inspiration Esalen 
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Soyez le changement que 
vous voulez voir dans le 

monde. 
 

Mahatma Gandhi 
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CATHERINE LAROCHE : PLUS QU’UNE SIMPLE ARTISTE 
 
Avez-vous remarqué le logo du journal Le Chrysalide? Il 
a été créé par une artiste-peintre que nous sommes 
heureux de vous présenter. Il s’agit de Madame 
Catherine Laroche, qui préfère qu’on l’appelle 
simplement Katou. 
 
Katou nous vient de la région d’Auvergne, dans le centre 
de la France. Depuis son plus jeune âge, elle a toujours 
aimé avoir un crayon à la main pour créer des œuvres de 
toutes sortes. Alors qu’elle était à la recherche de son 
propre style, elle adorait faire le tour des galeries de 
diverses régions de sa France natale. 
 

 
 

C’est près de la Suisse qu’elle a eu son coup de foudre 
artistique et a trouvé le style qu’elle voulait donner à son 
œuvre. C’est aussi ce même artiste, Patrick Muneret, qui 
est devenu son mentor, qui lui tenait son art de sa grand-
mère qui était professeure d’histoire de l’art au  
19e siècle.  
 
Katou a travaillé avec plusieurs galeries françaises où 
elle a exposé ses toiles à plusieurs reprises. Commençant 
à Paris, puis en Suisse, c’est à Ottawa qu’elle a élargi 
son champ d’exposition dans les années 90. 

 
On peut aussi voir de ses toiles jusqu’au Brésil et en 
Belgique. Maintenant parmi nous au Québec, elle offre 
des cours de peinture au privé. Pour la première année, 
elle offre aussi des cours de peinture en groupe pour 
débutants et débutants intermédiaires au Manoir 
Globenski, à St-Eustache en banlieue montréalaise. 
 
En plus d’offrir des cours de peinture, Katou peint des 
fresques murales dans les maisons et appartements. Elle 
peut ajouter à vous murs des fenêtres pour une illusion 
de grandeur et de lumière, ou encore transformer une 
cheminée condamnée en œuvre d’art. 
 
Pour connaître le prix de ses toiles, fresques ou cours, 
vous pouvez la contacter simplement par courriel et elle 
sera heureuse de répondre à vos questions ou de vous 
faire parvenir d’autres photos de ses œuvres. 
katou.laroche@hotmail.com 
 

Mélanie Bergeron 
 



 

 

COMPOSTE COMMUNAUTAIRE 
 

Dans notre société où l’environnement est une priorité 
de plus en plus présente, il y a plusieurs manières d’être 
éco-responsable, et l’une d’entre-elle dont on entend 
beaucoup parler est le compostage. En ville, cela peut 
parfois être compliqué, question d’espace et d’odeur… 
 

Dans plusieurs quartiers de la ville de Montréal, 
Éco-quartier met à notre disposition des installations 
pour faire du composte communautaire. Pour un petit 
montant fixe pour le prêt de la clé du bac à composte et 
une réunion d’environ une heure,  il vous suffit de vous  

déplacer pour déposer vos restes compostables dans des 
endroits désignés de votre quartier, près de chez vous. 
Malheureusement, ce ne sont pas tous les Éco-quartiers 
qui offrent ce service.  
 

Pour connaître les coordonnées de votre Éco-
quartier cliquez ici. 
 

Mélanie Bergeron 
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SUIVRE LA VAGUE 
 

Non, le Watsu® n’est pas un met asiatique raffiné ou un 
champignon exotique; c’est plutôt une technique de 
massage en eau chaude développée instinctivement en 
Californie dans les années 80 par Harald Dull, un maître 
de shiatsu zen. Massage? Oui et non, car le Watsu®, une 
contraction des mots water et shiatsu, dépasse les limites 
du massage traditionnel. 
 

Le Watsu®, c’est une série de bercements et d’étirements 
effectués au rythme de la respiration du 
donneur et du receveur et propulsés par 
la force de l’eau. Qu’il soit question de 
douleurs physiques, de troubles émotifs, 
de phobie de l’eau ou de détente, 
l’environnement et le contexte dans 
lesquels on le pratique permettent une 
grande flexibilité thérapeutique qui rend 
le Watsu® drôlement efficace et très 
accessible pour tous à moins qu’on ne 
souffre du mal de mer! 
 

Le Watsu® favorise une profonde 
détente qui peut atteindre l’état 
méditatif. L’eau à 35°C (95°F) et le 
soutien constant du donneur créent un 
environnement maternant qui n’est pas 
sans rappeler l’utérus et l’étreinte d’une 
mère. Cette proximité peut à priori représenter un 
obstacle pour le receveur qui éprouve certaines 
difficultés d’intégration sociale, qui ont manqué 
d’affection ou dont l’image corporelle est négative ou 
qui n’est simplement pas à l’aise à l’idée d’être si près 
d’un étranger. Toutefois, une telle proximité peut 
devenir un précieux outil thérapeutique pour le receveur 
qui cherche précisément à surmonter de tels problèmes. 
On peut facilement y intégrer certaines manœuvres de 
massage traditionnel, de crânio-sacré, de reiki, et bien 

 

d’autres encore. Cela dit, il est important que l’eau soit à 
35°, parce que le receveur ne pourrait pas se détendre et 
se laisser aller complètement s’il a froid – il va sans dire 
qu’une détente profonde entraîne une chute de la 
température du corps. 
 

Les cours sont offerts par des professeurs accrédités par 
la WABA la Worldwide Aquatic Bodywork Association 
basée en Californie. Vous pouvez consulter leur site pour 
connaître l’horaire des cours au http://www.waba.edu/. 
C’est la professeure Basia Spzak Borst qui couvre 

habituellement la région de l’Est du 
Canada. Bien qu’elle habite les Pays-Bas, 
Basia est originaire de Montréal et 
s’exprime très bien en français. Vous 
pouvez communiquer directement avec 
elle à l’adresse basiab77@gmail.com. 
Avec un niveau 2, on peut obtenir 
l’autorisation de pratiquer en spa ou en 
clinique seulement. Seuls ceux et celles 
qui ont complété un niveau 3 peuvent 
avoir leur propre pratique. Il est 
nécessaire d’avoir complété un certain 
nombre d’heures de diverses disciplines 
dont l’anatomie et les premiers soins 
pour obtenir l’attestation. Il faut avoir 
complété au moins 100 heures de 
formation en shiatsu pour pouvoir 

s’inscrire au niveau 3. Le Watsu® n’est pas encore 
reconnu par les associations de massothérapie et de 
naturothérapie du Québec. 
 

Il peut être parfois difficile de trouver un espace pour 
pratiquer lorsqu’on apprend le Watsu®. Il faut donc se 
tourner vers les propriétaires de piscines privées pour 
pratiquer ou savoir faire des concessions. 
 

Bonne flotte! 
Karine Labelle 



 

 

QUAND MASSOTHERAPIE, CANCER ET JOIE DE VIVRE NE 
FONT QU’UN… 
 
Nous sommes tous en massothérapie pour des raisons 
bien particulières. Parmi celles-ci, trouver un bien-être 
personnel et accompagner l’autre dans le sien se 
démarquent et ressortent souvent comme deux leitmotive 
majeurs. Beaucoup d’entre nous trouvent cet 
épanouissement personnel grâce à la clientèle qu’ils 
traitent chez eux, à domicile, en cabinet ou même en 
entreprise. Cependant, une organisation que vous 
connaissez peut-être nous donne la chance de pousser 
l’expérience bien plus loin en offrant généreusement 
notre présence à des jeunes atteints de leucémie ou 
autres cancers en tout genre. Cette association se nomme 
Leucan. 
 
Depuis plus de 30 ans, Leucan accompagne les enfants 
et adolescents atteints afin d’accroître considérablement 
leurs chances de guérison. Une grande partie des dons 
collectés sont reversés à la recherche clinique effectuée 
aux différents centres d’oncologie pédiatrique du 
Québec. En une décennie, c’est plus de 9 millions de 
dollars canadiens qui ont ainsi servi à améliorer les 
traitements reçus par ces jeunes. Leucan informe aussi 
les familles sur la maladie, leur apporte un soutien 
affectif, un accompagnement psychologique et financier. 
Plusieurs bourses, comme les bourses d’accueil, 
d’accessibilité aux soins, d’entraide pour des greffes ou 
des récidives sont distribuées pour aider les familles qui 
n’ont souvent pas les moyens de faire face à une telle 
situation. En effet, l’un des parents doit très souvent 
quitter son emploi afin d’accompagner son enfant dans 
la maladie. Mais ce n’est pas tout, car Leucan offre aussi 
diverses animations en milieu hospitalier dans les salles 
de jeu prévues à cet effet, ainsi que de nombreuses 
activités sociorécréatives. 
 
C’est aussi une association pionnière dans l’intégration 
de services de massothérapie dans l’ensemble des soins 
promulgués aux enfants atteints de cancer. Depuis plus 
de 20 ans des massages à l’hôpital ou à domicile sont 
ainsi proposés aux membres des familles vivant cette 
expérience difficile. À côté de la généreuse et formidable 
équipe de massothérapeutes employés à temps plein, de 
nombreux bénévoles leur apportent aussi empathie et 
soutient. Aucun massothérapeute ne semble ressortir 
indifférent de cette expérience si riche et si profonde. 
Pour beaucoup, pouvoir aider ces personnes en difficulté 
est une source de joie et d’accomplissement personnel. 
Comme nous le confie Francis Casaubon, 
massothérapeute ayant participé bénévolement au camp 
Vol d’été en juillet 2009, la capacité d’écoute et le haut 

degré de réceptivité des personnes atteintes est quelque 
chose d’unique en son genre :  
 

« Être massothérapeute au camp Vol d'été est une 
expérience enrichissante, mais aussi intense; c'est une 
toute autre approche qu'en clinique, la réciprocité avec 
les receveurs et la grande confiance avec laquelle 
ceux-ci s'abandonnent  au toucher thérapeutique rendent 
ces moments de douceur magiques. Au point qu'on en 
oublie la technique de massage pratiquée. Je pense aller 
suivre la formation qui me permettra d'accompagner les 
patients atteints de cette maladie en milieu hospitalier et 
directement au foyer des familles en difficulté. Merci 
Leucan de me permettre de vivre ce moment privilégié. » 
 
Parmi les activités sociorécréatives, ce camp, Vol d’été 
Leucan/CSN nous a particulièrement touché. En effet, 
c’est l’occasion pour de nombreuses familles et enfants 
atteints de profiter de vraies vacances, d’un répit d’une 
semaine entière pendant laquelle ils s’évadent dans un 
autre univers, où les problèmes de la maladie 
s’estompent et où la joie et le bonheur de vivre se 
renforcent. Pour les parents, c’est aussi l’occasion de 
rencontrer d’autres personnes vivant des situations 
similaires, d’échanger sur leur expérience et de se sentir 
moins seules face à la maladie. Plus de 120 animateurs, 
techniciens, infirmières, médecins et massothérapeutes 
bénévoles sont là pour permettre à plus de 60 familles de 
se reposer et de vivre des moments inoubliables à 
Beauport près de Québec. De nombreuses activités y 
sont organisées selon le groupe d’âge telles que  
l’hébertisme, la chaloupe, des baignades au lac, le tir à 
l’arc, la peinture, l’escalade, des feux de camp, de 
nombreux spectacles autour du thème de l’année et bien 
d’autres encore, sans oublier un merveilleux bal de fin de 
camp.  
 
Ici encore, la massothérapie occupe une place 
privilégiée. Les thérapeutes sont effectivement en 
contact direct avec les enfants atteints, leurs frères et 
sœurs, mais aussi avec les parents présents sur le site. Ils 
constituent la première ligne pour l’accueil de toutes ces 
familles dès leur arrivée et les accompagnent tout au 
long de leur séjour. Des massages sont promulgués 
durant la journée selon un horaire variable par une 
incroyable équipe d’environ 12 massothérapeutes 
professionnels. Leur plus grande récompense? Le sourire 
de ces enfants et adolescents, leur détermination face à la 
maladie et à tous les obstacles qui se présentent à eux, 
les nombreux et sincères « merci » venant du fond cœur 
de leurs receveurs, la joie de pouvoir leur transmettre un 
peu d’attention, d’écoute, d’empathie et d’amour pour 
les aider à surmonter une épreuve difficile qui marquera 
très certainement leur vie. 
 



 

 

Pour avoir été personnellement moniteur bénévole 
auprès des 4-5 ans au camp Vol d’été, je tire mon 
chapeau à tous ces moniteurs et monitrices, ces 
infirmières et infirmiers, membres de l’équipe technique 
et de l’organisation, massothérapeutes et employés de 
Leucan pour tout ce qu’ils apportent à ces familles. 
L’humanisme et l’empathie qui y règnent sont des 
cadeaux de plus en plus rares dans notre société. Ce 
camp est sans nul doute bien plus qu’un simple répit 
pour ces familles, c’est un véritable pas vers des jours 
meilleurs qui riment avec guérison complète. 
 

Que ce soit pour de l’accompagnement en milieu 
hospitalier, du gardiennage, du soutient aux familles, des 

services de massothérapie ou de l’animation 
d’évènements sociorécréatifs, Leucan est constamment à 
la recherche de bénévoles prêts à aider ces enfants et 
leurs proches. Alors, n’hésitez pas à consulter leur site 
internet : 
www.leucan.qc.ca  
 

Ou contactez :  
Madame Ginette Trudel 
Responsable des bénévoles 
Tél. : (514) 731-3696, poste 230 
Courriel : ginette.trudel@leucan.qc.ca  
 

Mathis Couchaux 
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LE DALAÏ -LAMA A MONTREAL ! 
 

Oui chers lecteurs et chères 
lectrices! Le Dalaï-Lama sera à 
Montréal au centre Bell le samedi 
3 octobre pour une conférence 
publique sur le thème « L’éducation 
du cœur : la puissance de la 
compassion ». Nous tenons à 
remercier chaleureusement la Fondation du Dalaï-Lama 
Canada (FDLC) qui nous donne cette chance de 
rencontrer le leader tibétain en personne! 
 

Réservez dès aujourd’hui vos billets sur 
http ://www.geg.ca/.  

Mathis Couchaux 
 

COLLOQUE « L IBERTE DE CHOIX EN SANTE » 
 

Le 12 septembre prochain aura lieu, au Palais des 
congrès de Montréal, une conférence intitulée Liberté 
de choix en santé. Les sujets principaux de cette 
conférence sont : la loi C-6, les médecines alternatives et 
la vaccination obligatoire contre la grippe H1N1. 
 

Une campagne de peur concernant le virus de la grippe 
H1N1, encore dite  « grippe porcine » a été menée au 
Canada tout comme dans plusieurs autres pays. Le 
gouvernement canadien était jusqu’à peu en pourparler 
avec l'OMS (Organisation mondiale de la santé) pour 
imposer la vaccination obligatoire à tous les citoyens, et 
ce, dès cet automne. Cependant, le gouvernement du 
Québec a annoncé cette semaine l'annulation de cette 
vaccination obligatoire. Plusieurs regroupements de 
travailleurs de la santé remettent en question cette 
« pseudopandémie »  du virus de la grippe H1N1, tout 
comme l’a été la campagne de peur pour la grippe  
aviaire qui nous annonçait des milliers de morts, voire la  
possible disparition de la race humaine... 

 

Pour ceux qui ne connaissent pas la loi C-6, il s'agit 
d'une loi canadienne sur la sécurité des produits de 
consommation. En fait, il s'agit d'une loi très générale 
qui pourrait, entre autres, par l'intermédiaire de nos 
gouvernements et des lobbys pharmaceutiques, contrôler 
les produits naturels pour les enlever des tablettes « en 
vente libre » de nos pharmacies, pour que nous ne 
puissions qu’y avoir accès avec des prescriptions. Mais 
malheureusement, comme nous le savons déjà, il est très 
difficile de trouver des médecins qui prescrivent des 
produits naturels et qui encouragent les médecines 
alternatives ou tout autre procédé qui n'est pas utilisé par 
les compagnies pharmaceutiques. 
 

Pour participer à la Conférence pour la liberté de choix 
en santé, vous pouvez vous procurer des billets au coût 
de 34 $ pour la journée (ou 45 $ avec interprétation 
simultanée, car il y a des conférenciers francophones et 
anglophones) ou à 51 $ pour la journée et la soirée (62 $ 
avec interprétation simultanée). Les billets disponibles 
chez Admission et Réseau Billetech. Tous les 
renseignements; horaires, coût, achat de billet en ligne, 
etc. sont affichés sur le site Internet : http://www.tele-
sante.com/  
 

Pour de plus amples informations, nous vous proposons 
les liens Internet suivants :  
- La loi C-6 selon Santé-Canada 
- Documentaire de l'ONF sur la vaccination  
- Bulletin d'informations de la Ligue Nationale pour la 

liberté des Vaccinations 
- Le virus H1N1 selon Santé-Canada 
 

L'équipe du Chrysalide tient à préciser qu'elle ne peut 
confirmer l'exactitude des informations et qu’elle 
n’appuie aucunement d'emblée les opinions qui peuvent 
être exprimées sur les sujets traités sur ces sites internet. 
 

Mélanie Bergeron 
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LES LIVRES DU MOIS 

 

Le guerrier pacifique 
Le voyage sacré du guerrier pacifique 
Les aventures de Socrate 
Auteur : Dan Millman 
Éditeurs : J’ai lu, Éditions du Roseau 
 

Ce mois-ci, nous vous conseillons vivement la trilogie de 
Dan Millman, autobiographies romancées et orientées 
vers le développement personnel. En effet, cette superbe 
épopée vous ouvrira certainement les yeux sur certains 
aspects de votre vie personnelle, sur des manières 
simples et pourtant si efficaces d’aborder les problèmes 
auxquels vous êtes confrontés, sur comment lâcher prise 
et remettre votre tête et vos pensées à leur vraie place de 
copilote et enfin permettre à votre corps dans sa globalité 
de reprendre la place primordiale qu’il devrait occuper. 
Vous l’aurez compris, ces trois livres sont bien plus que 
de simples autobiographies romancées, ils sont là pour 
nous aider à retrouver nos capacités d’écoute, de vision 
au-delà de ce qui nous a permis de voir, de sentir les 
choses venir et de laisser nos instincts et intuitions 
s’exprimer librement. Les trois différents « moi » 
fondamentaux (le moi basique, le moi conscient et le 
moi supérieur) y sont ainsi abordés, tout comme le sont 
les différents étages d’élévation spirituelle nous menant 
éventuellement vers une plus grande paix intérieure. 
 

Le premier volume intitulé Le guerrier pacifique nous 
conte l’histoire du jeune Dan, ancien champion du 
monde de trampoline qui rencontra un jour un vieux 
pompiste, Socrate, dans une station-service près de chez 
lui. Cette rencontre marquera à jamais sa vie et Socrate 
deviendra rapidement son maître spirituel et lui 
permettra d’explorer ses peurs, de prendre conscience 
des automatismes et diverses habitudes inculquées par 
l’organisation sociale actuelle, de reprendre contact avec 
son être et apprécier les saveurs subtiles de la vie qui 
nous entourent et nous animent. 
 

Le deuxième volet nous conte l’histoire de la rencontre 
de Dan avec une femme shaman sur une île hawaïenne. 
Celle-ci continue l’apprentissage de notre jeune 
gymnaste et lui apprend à évoluer dans ses étages 
intérieurs afin d’accéder à un éveil spirituel bien plus 
élevé qu’auparavant. Encore là, Millman nous propose 
une véritable leçon d’humanisme et d’éveil personnel. 
 

Le troisième volet revient quant à lui sur la jeunesse de 
Socrate lui-même et nous conte les évènements qui ont 
fait de lui l’incroyable pompiste que Dan rencontre dans 
le premier volet. Nous ne vous donnerons pas plus 
d’informations à ce sujet afin de vous laisser entier le 
mystère de ses origines! 
 

Mathis Couchaux 
 

CD : LA SELECTION DU CHRYSALIDE 
 

O’cean:Flute and Sounds from the Sea 
Artiste : Larkin 
Recommandations :  
Larkin est un flutiste qui 
ici, improvise au gré du 
chant des baleines à 
bosses, de leurs petits et 
de la vague, tandis que son 
acolyte Micheal Stearns, 
ajoute une discrète touche 
de synthétiseur au premier 
morceau. Cet album paru 
en 1980 est un classique 
de la musique nouvelle 
âge. Idéal pour les massages de détente. 
 

Cliquez sur l’image pour écouter des extraits gratuits!  
 

Garden of the Gods 
Artiste : Deuter et Annette Cantor 
Recommandations :  
Dans un tout autre registre, 
voici un album de superbes 
chants angéliques, doux, 
aimants et enveloppants. Cet 
album stimule une détente et 
un relâchement profond, 
pour ceux qui n’ont rien 
contre les anges. 
 

Cliquez sur l’image pour écouter des extraits gratuits! 
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PETITE ANNONCE  
 

Le week-end du 2 au 4 octobre se tiendra à Montréal 
l’atelier de danse The Embodied Heart. L’atelier sera 
animé Jonathan Horan, en remplacement de Gabrielle 
Roth, mère des 5Rhythms™. Il est toujours temps de 
vous inscrire à l’adresse suivante :www.miraclejay.com  
 

Gabrielle ne pourra pas être présente à Montréal 
comme prévu pour des raisons de santé. Toute l’équipe 
du Chrysalide tient à lui souhaiter un prompt 
rétablissement.  
 

 

RECHERCHE RECEVEURS POUR STAGE DE 
MASSOTHERAPIE  
 

Les membres du comité du journal Le Chrysalide 
cherchent des receveurs pour leurs stages en massage 
shiatsu, en californien et en inspiration Esalen. 
Pour la modique somme de 20 $ par massage, vous 
encouragerez de futurs massothérapeutes à obtenir leur 
diplôme et recevez en prime des traitements d’excellente 
qualité! 
N’hésitez pas à nous contacter pour plus d’information 
et connaître les procédures d’inscriptions : 
lechrysalide@gmail.com 
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HERBORISTERIE ET MASSOTHERAPIE 
 
Comment appliquer l’herboristerie en massothérapie? 
Les possibilités sont vastes et évoquent maintes 
expériences sensorielles exaltantes! Explorons un brin 
les avenues possibles… 
 
Décontracter les muscles 
Certaines tensions ont la vie dure, et le massage est un 
bon moyen de relaxer les muscles contractés en 
permanence. Et pourquoi ne pas invoquer Dame Nature 
à notre aide pour les cas les plus coriaces ? 
 
- Huile essentielle de lavande 
En plus de relaxer de par son odeur, les huiles 
essentielles de la lavande sont à proprement dit des 
décontractants musculaires. Versez-en quelques gouttes 
dans une huile neutre, une huile à massage ou appliquez-
la pure, localement sur un muscle « claqué ». On peut 
aussi infuser une poignée ou deux de fleurs de lavande 
dans quelques litres d’eau pour en verser dans le bain. 
Rappelons-nous par ailleurs les vertus cicatrisantes et 
antiseptiques de la lavande.  
Elle se décline en plusieurs variétés, mais le raffinement 
se paie; la lavande aspic est plus camphrée et insiste sur 
le côté décontractant alors que la lavande fine est plus 
douce au nez, pour les sensibles. La lavande hybride est 
la plus économique et fait très bien l’affaire.  
 
- Huile essentielle de menthe poivrée 
La puissance de menthe poivrée commande la prudence, 
car elle peut provoquer des sensations de brûlure froide 
et irriter les muqueuses. Le résultat est souvent plus 
incommodant que dangereux, cependant. On l’emploie 
donc avec parcimonie, souvent diluée dans une huile, et 

 
on s’abstient de frotter plus qu’il ne faut à l’application. 
 
La menthe poivrée produit de puissants effets 
antalgiques (diminue la douleur) et antispasmodiques 
ainsi qu’une forte sensation de fraîcheur brûlante, à la 
manière d’une pommade de style « Tiger Balm » ou 
« Vicks » (qui d’ailleurs contiennent très probablement 
des huiles essentielles de menthe). Elle est utile en cas de 
contraction des tendons et des muscles, de maux de têtes, 
de sinusites (elle décongestionne, en application sur les 
sinus, mais attention aux vapeurs irritantes sous les 
yeux), pour soulager l’inflammation du tunnel carpien et 
les congestions en général. 
 
- La lobélie 
En teinture d’alcool ou en vinaigre, l’extrait de lobélie 
s’applique directement sur un muscle hyper contracté ou 
une zone sujette à des spasmes musculaires. La lobélie 
agira rapidement et efficacement pour décontracter les 
muscles les plus rebelles. 
La lobélie est plus plante très puissante qui peut être 
également prise à l’interne, mais il importe alors de bien 
la connaître pour déterminer les dosages qui conviennent 
pour divers usage allant de dilater les bronches à calmer 
les hoquets ou autres spasmes en passant par un potentiel 
émétique et résolutif employé en cas d’empoisonnement, 
par exemple. 
 
Les huiles, l’ayurveda et le massage 
Suivant les principes de l’ayurveda, la médecine 
traditionnelle de l’Inde, nous pouvons adapter les huiles 
à massage à l’état général du bénéficiaire, afin 
d’optimiser notre impact thérapeutique. 
Pour les gens émaciés, nerveux, en proie à des douleurs, 
dispersés, déracinés, anxieux, ce que l’ayurveda 



 

 

interprète comme un débalancement du principe 
« vata », il convient de donner un massage ferme, mais 
doux et relaxant, pas trop rapide, avec des huiles grasses 
et sucrées, comme l’huile d’amande, de sésame ou de lin 
par exemple. 
 

Aux types irrité, colérique, passionné, aux prises avec 
des conditions de chaleur ou d’inflammation, au foie 
surchargé et ainsi de suite (ce que l’ayurveda qualifie de 
débalancement de « pitta ») on prodigue un massage 
aimant, relaxant, avec des huiles rafraîchissantes, 
aromatisées d’odeurs douces et plaisantes. Les huiles de 
tournesol, d’amande ou de coco conviennent alors. 
 

Ceux qui expérimentent de la léthargie, de la lourdeur, 
des allergies ou des problèmes immunitaires, un excès de 
mucus et des sentiments de tristesse et de nostalgie, ceux 
dont le principe « kapha » est affecté, ces personnes ont 
avantage à recevoir des massages avec moins d’huile, 
plus rudes et secs, avec des huiles comme l’huile de 
graine de moutarde, et des fragrances stimulantes comme 
la menthe poivrée. 

Conclusions 
Ce petit aperçu nous laisse entrevoir quelques techniques 
où s’allient les plantes aux pouvoirs guérisseurs de nos 
mains et de nos intentions. Évidemment, c’est sans 
parler de la complémentarité naturelle entre les 
traitements dits « à l’interne » et la massothérapie sous 
toutes ses formes. 
Je vous souhaite maintes occasions d’explorer, de vous 
familiariser avec une multitude de moyens qui viendront 
enrichir votre pratique et inonder votre vie de sensations 
réconfortantes! 

Jonathan Léger Raymond 
Herboriste et thérapeute Ayurvédique
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Pow-Wow 
Partage/Premiers mouvements du foetus 

 

C’est au solstice d’été, alors que Grand-père Soleil nous livre 
toute sa richesse, que tous les Guerriers de l’Arc-en-ciel sont 
conviés au pow-wow. Ils y renforcent leurs liens d’amitié, ou s’en 
créent de nouveaux, font la démonstration de leurs talents, 
partagent leurs succès, leurs visions et leurs rêves, échangent des 
idées et des biens et offrent leur soutien à ceux et celles qui en ont 
besoin. 
 

Le pow-wow marque les premiers mouvements des Enfants de la 
Terre dans le ventre de la Terre-Mère et annonce la renaissance 
des Tribus de la Terre. C’est l’occasion pour les Guerriers de 
l’Arc-en-ciel d’honorer toutes les voies comme une seule et 
d’entrer dans l’Espace Sacré, sans jalousie ni secrets, pour ouvrir 
les portes sur le 5e Monde de Paix. 
 

Rapprochez-vous de ceux et celles qui partagent vos valeurs et 
échangez avec eux. Si vous avez besoin d’aide pour mener un 
projet à terme, vous y trouverez écoute, conseils et soutien. Si tout 
va bien pour vous, rendez-vous disponible pour ceux et celles qui 
en ont besoin et partagez votre expérience.   
 
La carte du mois provient du jeu Sacred Path Cards de Jamie Sams  
(illustrations de Linda Childers) 
 
Adaptation par Karine Labelle 


