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Le journal de la massothérapie et de son modeele vi

Bonjour a tous et a toutes, Les membres du comité d@thrysalide:

L’équipe duChrysalideest fiere de vous présenter une

nouvelle édition de votre journal sur la massotpiérat Mathis Couchaux

son mode de vie. La premiére édition a été unsueies Technique :
et vous avez été nombreux & manifester votre Shiatsu
engouement pour ce journal. Un grand merci pour vos k
encouragements! '

Karine Labells
Le comité tient a souligner ce mois-ci duee Chrysalide Techniques :

Maitre reiki, thérapie Body,
Being and Heart, massage
californien, thérapie créanio-
sacrée et Wat§u(niveau 1)

est un journal entierement indépendant et se dessiac
tout spa, toute école, association ou autre simictu
extérieure que ce soit. Les trois étudiants en
massothérapie, fondateurs @hrysalide ont en effet
pour seul souhait de vous informer et d’échanger su
I'actualité entourant l'univers qui nous passiornaes :

la massothérapie et son mode de vie.

Mélanie Bergeron
Technique :

Chagque article publié représente les opinions eisian Inspiration Esalen

de son auteur. Si vous souhaitez compléter, corage
argumenter sur un sujet présenté dans ce journak n
vous invitons a nous écrire a l'adresse suivante :
lechrysalide@gmail.comSi vous aimeriez recevoir un
numeéro antérieur dChrysalide n’hésitez pas a en faire
la demande a la méme adresse.

Vous pouvez aussi participer aux discussions sur le

groupe Facebook intituléLe Chrysalide.
Soyez le changement que

Nous remercions tous ceux et celles qui, de prédeu vous voulez voir dans le
loin, nous aides a concevoir ce journal! monde.
Trés bonne lecture et au plaisir de recevoir véssd Mahatma Gandhi

d’articles, vos contributions et vos commentaires!

Le comité




CATHERINE LAROCHE : PLUS QU UNE SIMPLE ARTISTE

Avez-vous remarqué le logo du journal Le Chrys&litle

a été créé par une artiste-peintre que nous sommes
heureux de vous présenter. Il s'agit de Madame
Catherine Laroche, qui préfére qu'on [Iappelle
simplement Katou.

Katou nous vient de la région d’Auvergne, dansletie

de la France. Depuis son plus jeune age, elle jauxsu

aimé avoir un crayon a la main pour créer des csudae
toutes sortes. Alors qu’elle était a la recherchesdn

propre style, elle adorait faire le tour des gakerde

diverses régions de sa France natale.

St 14 €
C’est prés de la Suisse qu’'elle a eu son coup ddréo
artistique et a trouvé le style qu’elle voulait dena son
ceuvre. C'est aussi ce méme artiste, Patrick Munguét
est devenu son mentor, qui lui tenait son art dgraad-
mere qui était professeure d’histoire de l'art au
1 siecle.

Katou a travaillé avec plusieurs galeries frangaise
elle a exposé ses toiles a plusieurs reprises. @uigamt
a Paris, puis en Suisse, c'est a Ottawa qu’elléamgié
son champ d’exposition dans les années 90.

On peut aussi voir de ses toiles jusqu'au Brésikret

Belgique. Maintenant parmi nous au Québec, ellesoff

des cours de peinture au privé. Pour la premiéngen
elle offre aussi des cours de peinture en groupg ¢
débutants et débutants intermédiaires au Man
Globenski, a St-Eustache en banlieue montréalaise.

En plus d'offrir des cours de peinture, Katou peaiet
fresques murales dans les maisons et appartenidiets.
peut ajouter a vous murs des fenétres pour unsafiu
de grandeur et de lumiére, ou encore transformer
cheminée condamnée en ceuvre d'art.

Pour connaitre le prix de ses toiles, fresques ausg
vous pouvez la contacter simplement par courrigllet
sera heureuse de répondre a vos questions ou de
faire parvenir d'autres photos de ses ceuvres.
katou.laroche@hotmail.com

Mélanie Bergeron
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COMPOSTE COMMUNAUTAIRE

Dans notre société ou I'environnement est une ip&ior
de plus en plus présente, il y a plusieurs mani@é&tse
éco-responsable, et I'une d'entre-elle dont on rehte
beaucoup parler est le compostage. En ville, cela p
parfois étre compliqué, question d’espace et d’'odeu

Dans plusieurs quartiers de la ville de Montréal,
Eco-quartier met a notre disposition des instalfeti
pour faire du composte communautaire. Pour un petit
montant fixe pour le prét de la clé du bac a corgpes
une réunion d’environ une heure, il vous suffivoes

SUIVRE LA VAGUE

Non, le Watsti n’est pas un met asiatique raffiné ou un
champignon exotique; c’est plutdét une technique de

massage en eau chaude développée instinctivement en empérature du corps.

Californie dans les années 80 par Harald Dull, @afitn@
de shiatsu zen. Massage? Oui et non, car le \Rjatse
contraction des motsater etshiatsu,dépasse les limites
du massage traditionnel.

Le Wats(, c’est une série de bercements et d’étirements
effectués au rythme de la respiration du
donneur et du receveur et propulsés f
la force de I'eau. Qu’il soit question d
douleurs physiques, de troubles émoti
de phobie de l'eau ou de détent
'environnement et le contexte da
lesquels on le pratique permettent u
grande flexibilité thérapeutique qui ren
le Wats drolement efficace et trés
accessible pour toud moins qu'on ne
souffre du mal de mer

Le Watsd? favorise une profonde
détente qui peut atteindre [I'éta
méditatif. L'eau a 38C (95F) et le
soutien constant du donneur créent
environnement maternant qui n'est p:
sans rappeler I'utérus et I'étreinte d'u
mére. Cette proximité peut a priori représenter un
obstacle pour le receveur qui éprouve certaines
difficultés d'intégration sociale, qui ont manqué
d’'affection ou dont I'image corporelle est négative

qui n'est simplement pas a l'aise a l'idée d'étreres
d'un étranger. Toutefois, une telle proximité peut
devenir un précieux outil thérapeutique pour leevecr

qui cherche précisément a surmonter de tels pradem
On peut facilement y intégrer certaines manceuvees d
massage traditionnel, de cranio-sacré, de reikbie

déplacer pour déposer vos restes compostablesddansg
endroits désignés de votre quartier, prés de cbhes.v
Malheureusement, ce ne sont pas tous les Eco-ensart
qui offrent ce service.

Pour connaitre les coordonnées de votre Eto-

quartiercliquez ici

Mélanie Bergeron

d’autres encore. Cela dit, il est important quad'soit a
35° parce que le receveur ne pourrait pas se détehdie e
se laisser aller completement s'il a froid — ilsans dire
gu’'une détente profonde entraine une chute de| la

Les cours sont offerts par des professeurs acés2pir
la WABA la Worldwide Aquatic Bodywork Association
basée en Californie. Vous pouvez consulter leerpmur
connaitre I'horaire des cours dttp://www.waba.edu/
C'est la professeure Basia Spzak Borst qui couyre
habituellement la région de I'Est du
Canada. Bien qu’elle habite les Pays-Bgs,
Basia est originaire de Montréal €t
s’exprime tres bien en frangais. Vou
pouvez communiquer directement avec
elle & l'adressebasiab77@gmail.com
Avec un niveau 2, on peut obteni
l'autorisation de pratiquer en spa ou €n
clinique seulement Seuls ceux et celles
qui ont complété un niveau 3 peuvent
avoir leur propre pratique. Il es
nécessaire d’'avoir complété un certajn
nombre d’heures de diverses disciplings
dont l'anatomie et les premiers soins
pour obtenir l'attestation. Il faut avoir
complété au moins 100 heures de
formation en shiatsu pour pouvoif
s'inscrire au niveau 3. Le WafSun'est pas encore
reconnu par les associations de massothérapie e
naturothérapie du Québec.

de

Il peut étre parfois difficile de trouver un espguaur
pratiquer lorsqu’on apprend le Watsul faut donc se
tourner vers les propriétaires de piscines privéesr
pratiquer ou savoir faire des concessions.

Bonne flotte!
Karine Labelle




QUAND MASSOTHERAPIE CANCER ET JOIE DE VIVRE NE
FONT QU'UN...

Nous sommes tous en massothérapie pour des raisons « Etré massotheérapeute au camp Vol déte est

bien particulieres. Parmi celles-ci, trouver unnbére
personnel et accompagner l'autre dans le sien se
démarquent et ressortent souvent comme deux |eitenot
majeurs. Beaucoup dentre nous trouvent cet
épanouissement personnel grace a la clientelesqu'il
traitent chez eux, & domicile, en cabinet ou méme e
entreprise. Cependant, une organisation que vous

connaissez peut-étre nous donne la chance de pousse

I'expérience bien plus loin en offrant généreusemen

notre présence a des jeunes atteints de leucémie ou

autres cancers en tout genre. Cette associatinarsme
Leucan.

Depuis plus de 30 ans, Leucan accompagne les snfant
et adolescents atteints afin d’accroitre considénabnt
leurs chances de guérison. Une grande partie des do
collectés sont reversés a la recherche cliniqueceite
aux différents centres d'oncologie pédiatrigue du
Québec. En une décennie, c'est plus de 9 milliams d
dollars canadiens qui ont ainsi servi a amélioes |
traitements recus par ces jeunes. Leucan informsei au
les familles sur la maladie, leur apporte un soutie
affectif, un accompagnement psychologique et firanc
Plusieurs bourses, comme les bourses d'accueil,
d’'accessibilité aux soins, d’entraide pour desfgeebu

des récidives sont distribuées pour aider les fasgui
n'ont souvent pas les moyens de faire face a uie te
situation. En effet, I'un des parents doit tres veod
quitter son emploi afin d'accompagner son enfamtsda
la maladie. Mais ce n’est pas tout, car Leucaredfrssi
diverses animations en milieu hospitalier dansskdies

Y

de jeu prévues a cet effet, ainsi que de nombreuses

activités sociorécréatives.

C’est aussi une association pionniére dans I'iratibagn

de services de massothérapie dans I'ensemble des so
promulgués aux enfants atteints de cancer. Depuss p
de 20 ans des massages a I'h6pital ou a domiciie so
ainsi proposés aux membres des familles vivane cett
expérience difficile. A coté de la généreuse anfdable
équipe de massothérapeutes employés a temps géein,
nombreux bénévoles leur apportent aussi empathie et
soutient. Aucun massothérapeute ne semble ressortir
indifférent de cette expérience si riche et si @nak.
Pour beaucoup, pouvoir aider ces personnes eouliffi

est une source de joie et d’accomplissement pegsonn
Comme nous le confie Francis Casaubon,
massothérapeute ayant participé bénévolement ap cam
Vol d'été en juillet 2009, la capacité d’écoutdeshaut

degré de réceptivité des personnes atteintes ez
chose d’'unique en son genre :

ine
expérience enrichissante, mais aussi intense; ciest
toute autre approche qu'en clinique, la réciprocitéec
les receveurs et la grande confiance avec laquell
ceux-ci s'abandonnent au toucher thérapeutiqudeah
ces moments de douceur magiques. Au point qu'or
oublie la technique de massage pratiquée. Je paliese
suivre la formation qui me permettra d'accompagiesr
patients atteints de cette maladie en milieu hatipit et

directement au foyer des familles en difficulté.rdile
Leucan de me permettre de vivre ce moment prigilégi

e

en

Parmi les activités sociorécréatives, ce camp, d/été
Leucan/CSN nous a particulierement touché. En eflet
c’est I'occasion pour de nombreuses familles eaetsf
atteints de profiter de vraies vacances, d’'un réjpihe
semaine entiere pendant laquelle ils s’évadent dans
autre univers, ou les problemes de la malagie
s'estompent et ou la joie et le bonheur de vivre |se
renforcent. Pour les parents, c’est aussi I'occasle
rencontrer d’autres personnes vivant des situatipns
similaires, d’échanger sur leur expérience et dsesdir
moins seules face a la maladie. Plus de 120 animsate
techniciens, infirmiéres, médecins et massothétepel
bénévoles sont la pour permettre a plus de 60 lfzsrdle
se reposer et de vivre des moments inoubliable a
Beauport prés de Québec. De nombreuses activitds y
sont organisées selon le groupe dage telles dque
I'hébertisme, la chaloupe, des baignades au latit &
arc, la peinture, I'escalade, des feux de came, |d
nombreux spectacles autour du théme de I'annéemt
d’autres encore, sans oublier un merveilleux bdirdde
camp.

Ici encore, la massothérapie occupe une place
privilégiée. Les thérapeutes sont effectivement
contact direct avec les enfants atteints, leursedréet
soeurs, mais aussi avec les parents présentsste. [ibs
constituent la premiéere ligne pour I'accueil detésuces
familles des leur arrivée et les accompagnent &aut
long de leur séjour. Des massages sont promulgués
durant la journée selon un horaire variable par yne
incroyable équipe denviron 12 massothérapeutes
professionnels. Leur plus grande récompense? Liraouy
de ces enfants et adolescents, leur déterminatomn la
maladie et a tous les obstacles qui se présenteok,a
les nombreux et sincéres « merci » venant du feadrc
de leurs receveurs, la joie de pouvoir leur tratsmen
peu d’attention, d'écoute, d’empathie et d’amouurpg
les aider a surmonter une épreuve difficile quigquara
trés certainement leur vie.




Pour avoir été personnellement moniteur bénévole services de massothérapie ou de [l'animatipn
auprés des 4-5 ans au camp Vol d'été, je tire mon d’événements sociorécréatifs, Leucan est constatmingn
chapeau a tous ces moniteurs et monitrices, ces la recherche de bénévoles préts a aider ces erdanis
infirmiéres et infirmiers, membres de I'équipe teicjue leurs proches. Alors, n'hésitez pas a consulter $ée
et de l'organisation, massothérapeutes et empldges internet :

Leucan pour tout ce quils apportent a ces familles www.leucan.qc.ca

L’humanisme et I'empathie qui y régnent sont des

cadeaux de plus en plus rares dans notre société. C Ou contactez :

camp est sans nul doute bien plus qu'un simplet répi  Madame Ginette Trudel

pour ces familles, c’est un véritable pas vers jdass Responsable des bénévoles

meilleurs qui riment avec guérison compléte. Tel. : (514) 731-3696, poste 230
Courriel :ginette.trudel@leucan.qc.ca

Que ce soit pour de laccompagnement en milieu _
hospitalier, du gardiennage, du soutient aux fasiltles Mathis Couchaux

LE DALAI-LAMA A MONTREAL ! Pour ceux qui ne connaissent pas la loi C-6, ijits'g
) E d'une loi canadienne sur la sécurité des produits|d
Oui chers lecteurs et cherglss -~ consommation. En fait, il s'agit d'une loi trés éite
lectrices! Le Dalai-Lama sera ge ./’ qui pourrait, entre autres, par lintermédiaire mies
Montréal aucentre Bell le samedi | gouvernements et des lobbys pharmaceutiques, tantio
3 octobre pour une conférenc les produits naturels pour les enlever des talslatten
publique sur le theme « L'éducatio vente libre » de nos pharmacies, pour que nous|ne
du ceeur: la puissance de puissions qu’y avoir accés avec des prescriptidas

compassion ».  Nous tenons malheureusement, comme nous le savons déja, tilesst
remercier chaleureusement la Fondation du DalaleLam difficile de trouver des médecins qui prescrivems d

Canada (FDLC) qui nous donne cette chance de produits naturels et qui encouragent les médecihes

rencontrer le leader tibétain en personne! alternatives ou tout autre procédé qui n'est piiséupar
les compagnies pharmaceutiques.

Réservez dés  aujourd’hui  vos  billets  sur

http ://www.geqg.ca/ _ Pour participer a la Conférence pour la libetééchoix

Mathis Couchaux en santéyous pouvez vous procurer des billets au cqat
de 34 $ pour la journée (ou 45$ avec interprétatjo
simultanée, car il y a des conférenciers francophast
Le 12 septembre prochain aura lieu, alalais des anglophones) ou a 51 $ pour la journée et la s¢g2&
congrés de Montréa) une conférence intitulée Liberté  avec interprétation simultanée). Les billets dispiers
de choix en santé. Les sujets principaux de cette chez Admission et Réseau Billetech. Tous les

COLLOQUE « L IBERTE DE CHOIX EN SANTE »

conférence sont : la loi C-6, les médecines alterem et renseignements; horaires, co(t, achat de billdigee,
la vaccination ob"gatoire contre la grippe H1N1. etc. sont affichés sur le site Interndtttp://www.tele-
sante.com/

Une campagne de peur concernant le virus de lperip . _
H1N1, encore dite «grippe porcine » a été menge a Pour de plus amples informations, nous vous praposp
Canada tout comme dans plusieurs autres pays. Le les liens Internet suivants :

gouvernement canadien était jusqu'a peu en poemparl  -Laloi C-6 selon Santé-Canada
avec 'OMS (Organisation mondiale de la santé) pour -Documentaire de 'TONF sur la vaccination
imposer la vaccination ob”gatoire a tous les (Btw et - Bulletin d'informations de la Ligue Nationale pdar

ce, dés cet automne. Cependant, le gouvernement du liberté des Vaccinations

Québec a annoncé cette semaine l'annulation de cett -Levirus HIN1 selon Santé-Canada
vaccination obligatoire. Plusieurs regroupements de
travailleurs de la santé remettent en questione cett
« pseudopandémie » du virus de la grippe HIN1 tou
comme I'a été la campagne de peur pour la grippe
aviaire qui nous annoncait des milliers de montsreda
possible disparition de la race humaine... Mélanie Bergeron

—t

L'équipe duChrysalidetient & préciser qu'elle ne peu
confirmer [l'exactitude des informations et qu'elle
n‘appuie aucunement d'emblée les opinions qui geuve
étre exprimées sur les sujets traités sur cesist@set.




LES LIVRES DU MOIS Le deuxiéme volet nous conte I'histoire de la rerico
de Dan avec une femme shaman sur une ile hawaiehne.

® DAN MILLMAN 'L' Celle-ci continue l'apprentissage de notre jeuhe
LE GUERRIER e gymnaste et lui apprend a évoluer dans ses étdges
PACIFIQUE AW‘ TURES intérieurs afin d’accéder a un éveil spirituel biglois

T ——— élevé qu'auparavant. Encore 1a, Millman nous prepqs

DE NOTRE EPOQUE

une véritable lecon d’humanisme et d'éveil persanne

Le troisieme volet revient quant a lui sur la jesseede
Socrate lui-méme et nous conte les événementsmjuilo
fait de lui l'incroyable pompiste que Dan rencordens
le premier volet. Nous ne vous donnerons pas plus
d’'informations a ce sujet afin de vous laisser exnke
Le guerrier pacifique mystere de ses origines!
Le voyage sacré du guerrier pacifique

Les aventures de Socrate

Auteur : Dan Millman CD : LA SELECTION DU CHRYSALIDE
Editeurs : J'ai lu, Editions du Roseau

Mathis Couchaux

O’cean:Flute and Sounds from the Sea

Ce mois-ci, nous vous conseillons vivement la gidade Artiste : Larkin
Dan Millman, autobiographies romancées et orientées Recommandations :
vers le développement personnel. En effet, cefterbe Larkin est un flutiste quips

épopée vous ouvrira certainement les yeux suriosrta ici, improvise au gré duh =
aspects de votre vie personnelle, sur des maniéres chant des baleines

simples et pourtant si efficaces d’aborder les |groks bosses, de leurs petits ¢!
auxquels vous étes confrontés, sur comment lacfsr p de la vague, tandis que sa
et remettre votre téte et vos pensées a leur place de acolyte Micheal Stearns
copilote et enfin permettre a votre corps dandaaadjté ajoute une discréte touchfi

de reprendre la place primordiale qu’il devrait oer. de synthétiseur au premigl
Vous l'aurez compris, ces trois livres sont bieaspijue morceau. Cet album par

de simples autobiographies romancées, ils sonbué p en 1980 est un classiqu

nous aider a retrouver nos capacités d’écoute jsienv de la musique nouvellc

au-dela de ce qui nous a permis de voir, de sttir age. Idéal pour les massages de détente.

choses venir et de laisser nos instincts et ionsti

s'exprimer librement. Les trois différents moi» Cliquez sur I'image pour écouter des extraits gtsitu

fondamentaux (le moi basique, le moi conscienteet |
moi supérieur) y sont ainsi abordés, tout commsole
les différents étages d’élévation spirituelle nousnant

Garden of the Gods
Artiste : Deuter et Annette Cantor

. o Recommandations :

éventuellement vers une plus grande paix intérieure . S
Dans un tout autre registre :

Le premier volume intitulde guerrier pacifiquenous voici un album de superbe; eigR

conte Ihistoire du jeune Dan, ancien champion du chants angéliques, doux
monde de trampoline qui rencontra un jour un vieux amants et enveloppa}nts. Ce
pompiste, Socrate, dans une station-service pré&heie album stimule une detente €
lui. Cette rencontre marquera a jamais sa vie etef® un relachement profond
deviendra rapidement son maitre spirituel et lui POUr Ceux qui n'ont rien
permettra d’explorer ses peurs, de prendre comseien contre les anges.

des automatismes et diverses habitudes inculqueées p
I'organisation sociale actuelle, de reprendre atirdsec
son étre et apprécier les saveurs subtiles deelaywi
nous entourent et nous animent.

Cliquez sur I'image pour écouter des extraits gtsltu




PETITE ANNONCE

Le week-end du 2 au 4 octobre se tiendra a Montréal
I'atelier de danserhe Embodied Heartl'atelier sera
animé Jonathan Horan, en remplacement de Gabrielle
Roth, mére des 5Rhythms™. |l est toujours temps de
vous inscrire a I'adresse suivantevw.miraclejay.com

Gabrielle ne pourra pas étre présente a Montréal
comme prévu pour des raisons de santé. Toute péqui

du Chrysalide tient a Ilui souhaiter un prompt
rétablissement.

%

HERBORISTERIE ET MASSOTHERAPIE

Comment appliquer I'herboristerie en massothérapie?
Les possibilités sont vastes et évoquent maintes
expériences sensorielles exaltantes! Explorons nm b
les avenues possibles...

Décontracter les muscles

Certaines tensions ont la vie dure, et le massageare
bon moyen de relaxer les muscles contractés en
permanence. Et pourquoi ne pas invoquer Dame Nature
a notre aide pour les cas les plus coriaces ?

- Huile essentielle de lavande

En plus de relaxer de par son odeur, les huiles
essentielles de la lavande sont a proprement dit de
décontractants musculaires. Versez-en quelquegegout
dans une huile neutre, une huile & massage owjappt

la pure, localement sur un muscle « claqué ». Qrt pe
aussi infuser une poignée ou deux de fleurs dentleva
dans quelques litres d’eau pour en verser dansite b
Rappelons-nous par ailleurs les vertus cicatrisaete
antiseptiques de la lavande.

Elle se décline en plusieurs variétés, mais lenaffient

se paie; la lavande aspic est plus camphrée sténsir

le c6té décontractant alors que la lavande fineplest
douce au nez, pour les sensibles. La lavande hey/lest

la plus économique et fait trés bien I'affaire.

- Huile essentielle de menthe poivrée

La puissance de menthe poivrée commande la prudence
car elle peut provoquer des sensations de bratorgef

et irriter les muqueuses. Le résultat est souvéums p
incommodant que dangereux, cependant. On I'emploie
donc avec parcimonie, souvent diluée dans une,letile

%

RECHERCHE RECEVEURS POUR STAGE DE
MASSOTHERAPIE

Les membres du comité du journdke Chrysalide
cherchent des receveurs pour leurs stages en reas
shiatsu, en californien et en inspiration Esalen.
Pour la modiqgue somme de 20 $ par massage, Vv
encouragerez de futurs massothérapeutes a obeemir
dipldme et recevez en prime des traitements d’&xael
qualité!

N’hésitez pas a nous contacter pour plus d'infoionat

et connaitre les  procédures  d’inscriptiong :

lechrysalide@gmail.com

&# " &
on s’abstient de frotter plus qu'il ne faut a I'tipation.

La menthe poivrée produit de puissants effg

antalgiques (diminue la douleur) et antispasmodiqye

ainsi gu’une forte sensation de fraicheur brilaatéa
maniére d'une pommade de style « Tiger Balm »
« Vicks » (qui d’ailleurs contiennent trés probatént
des huiles essentielles de menthe). Elle estenileas de
contraction des tendons et des muscles, de maiétair
de sinusites (elle décongestionne, en applicatiories
sinus, mais attention aux vapeurs irritantes s@ss
yeux), pour soulager I'inflammation du tunnel carpit
les congestions en général.

- La lobélie

En teinture d’alcool ou en vinaigre, I'extrait debélie
s’applique directement sur un muscle hyper coréraat
une zone sujette a des spasmes musculaires. Lielo
agira rapidement et efficacement pour décontrdeter
muscles les plus rebelles.

La lobélie est plus plante tres puissante qui e
également prise a l'interne, mais il importe aldesbien
la connaitre pour déterminer les dosages qui coneigt
pour divers usage allant de dilater les broncheslraer
les hoquets ou autres spasmes en passant paramiglot
émétique et résolutif employé en cas d’empoisonném
par exemple.

Les huiles, l'ayurveda et le massage
Suivant les principes de [l'ayurveda, la médeci
traditionnelle de I'Inde, nous pouvons adapterhaees
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a massage a I'état général du bénéficiaire, gfin

d’optimiser notre impact thérapeutique.
Pour les gens émaciés, nerveux, en proie a desutsyl
dispersés, déracinés, anxieux, ce que l'ayurve

da




interpréte  comme un débalancement du principe
«vata», il convient de donner un massage ferme, mais
doux et relaxant, pas trop rapide, avec des hgilasses

et sucrées, comme I'huile d’'amande, de sésame 6o de
par exemple.

Aux types irrité, colérique, passionné, aux priagsc
des conditions de chaleur ou d’inflammation, aue foi
surchargé et ainsi de suite (ce que l'ayurvedaifipide
débalancement depitta») on prodigue un massage
aimant, relaxant, avec des huiles rafraichissantes,
aromatisées d'odeurs douces et plaisantes. Lesshidd

Conclusions
Ce petit apercu nous laisse entrevoir quelquesigobs
ou s'allient les plantes aux pouvoirs guérisse@naos
mains et de nos intentions. Evidemment, c’est sans
parler de la complémentarité naturelle entre les
traitements dits<a l'interne» et la massothérapie soup
toutes ses formes.
Je vous souhaite maintes occasions d’explorer,ods
familiariser avec une multitude de moyens qui viend
enrichir votre pratigue et inonder votre vie desstions
réconfortantes!

Jonathan Léger Raymond

tournesol, d’'amande ou de coco conviennent alors. Herboriste et thérapeute Ayurvédiqu

|

Ceux qui expérimentent de la Iéthargie, de la leurd
des allergies ou des problemes immunitaires, uasde
mucus et des sentiments de tristesse et de nestedwgix
dont le principe« kapha» est affecté, ces personnes ont
avantage a recevoir des massages avec moins d’huile
plus rudes et secs, avec des huiles comme I'hdle d
graine de moutarde, et des fragrances stimulantese

la menthe poivrée.

Pow-Wow
Partage/Premiers mouvements du foetus

C’est au solstice d'été, alors que Grand-pére BSalmis livre
toute sa richesse, que tous les Guerriers de Arciel sont
conviés au pow-wow. lIs y renforcent leurs lienarditié, ou s’en
créent de nouveaux, font la démonstration de lgatents,
partagent leurs succes, leurs visions et leurssy@ehangent des
idées et des biens et offrent leur soutien a cearlkes qui en ont
besoin.

Le pow-wow marque les premiers mouvements des Enfimla
Terre dans le ventre de la Terre-Mere et annoneceraissance
des Tribus de la Terre. C'est I'occasion pour lagei@ers de
I'Arc-en-ciel d’honorer toutes les voies comme useule et
d’entrer dans I'Espace Sacré, sans jalousie netgquour ouvrir
les portes sur le°3onde de Paix.

Rapprochez-vous de ceux et celles qui partagentvatesirs et
échangez avec eux. Si vous avez besoin d'aide pamer un
projet a terme, vous y trouverez écoute, conseds@ien. Si tout
va bien pour vous, rendez-vous disponible pour agwelles qui
en ont besoin et partagez votre expérience.

La carte du mois provient du jeu Sacred Path Cdedlamie Sams
(illustrations de Linda Childers)

Adaptation par Karine Labelle
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